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《13685 光与色彩》实践考核大纲

一、课程性质与目标

（一）课程性质和特点

旨在培养学生将光色原理与空间设计实践相结合的能力。课程通过系统性的

理论讲解与实践引导，使学生掌握从光的认知、色彩的认知到光环境评价、天然

光与人工光环境设计、城市色彩规划的全流程技能，强调对光色原理、视觉规律、

设计规范与建筑功能的综合运用，注重培养学生的光色设计思维、规范应用能力

与实践创新能力，最终完成符合室内、建筑、城市功能需求、视觉舒适标准与地

域特色的光色环境设计，为后续建筑设计、室内设计等专业学习与工程实践奠定

坚实基础。

（二）课程目标

本课程设置的目的在于培养学生具备扎实的光色理论应用能力，能够基于光

色原理与评价标准，提出符合建筑空间需求的光色设计思路，完成从理论到实践

的转化。同时，他们还应该掌握光色设计技术，遵循光环境设计规范，熟练运用

光色度量指标、适配天然光、人工光等不同光环境场景。此外，学生应该具备完

整的项目执行能力，可以独立完成从光环境需求分析、方案设计到效果评价的全

流程实操。通过达到上述目标和要求，学生将能够在建筑设计、室内设计、景观

设计、城市规划等相关领域中拥有更多的就业机会。

（三）课程的重点

本课程的重点内容包括：考察学生的光色原理基础，主要包括光的认知、色

彩的认知、光与视觉、色彩及空间的关联等。培养学生对光环境评价的理解和认

识，让他们掌握光环境评价标准、眩光控制、显色性与色温应用等内容（可参考

教材第 4章）。关注光色设计实践，学生需掌握天然光环境设计、人工光环境设

计的方法与规范（可参考教材第 5、6章）。最后，重视综合实操与应用能力，

学生能够进行建筑光色综合设计、城市色彩规划基础及光色设计方案优化。

二、考核内容和考核目标

第一章 光的认知
一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够明确光的基本特征、度量指标及传播规律，掌握

天然光与人工光环境的核心基础，建立对建筑光环境的整体认知，为后续光色设

计相关章节学习奠定理论基础。

二、课程内容
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（1）光的基本特征，光通量、发光强度、照度、亮度等核心度量指标的定

义及计算基础；

（2）光的反射、透射、折射的基本规律及不同传播形式的特点与应用场景；

（3）天然光的组成、影响因素，天空亮度分布、光气候数据资料及采光系

数的计算与应用；

（4）我国光气候概况，电光源的主要类型及特性，灯具的光特性、种类及

照明方式的选择方法。

三、考核知识点及要求

1. 了解：光的度量指标的计算细节，光气候数据资料的获取方法，电光源

的类型；

2. 理解：光的传播规律与建筑光环境设计的内在关联，天然光与人工光的

差异及适配场景，采光系数的实用价值；

识记：光的基本特征，光通量、发光强度、照度、亮度的核心定义，光的反

射、透射、折射规律，天然光与人工光的核心组成及电光源、灯具的主要类型；

领会：结合建筑场景，解读光的传播规律的应用，分析天然光与人工光环境

的适配逻辑；

应用：能够区分不同电光源的适用场景，初步运用采光系数知识分析简单建

筑的天然采光合理性。

第二章 色彩的认知
一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够掌握色彩的基本特征、三要素及定量方法，理解

色差、色温、显色性的核心内涵，熟悉物体色的形成规律，提升建筑色彩认知与

基础应用能力。

二、课程内容

（1）色彩的基本特征，色彩的组成、分类、属性及加色混合、减色混合的

基本规律；

（2）色彩三要素（色相、明度、纯度）的定义、特性及相互关联，色彩的

表达方法；

（3）色彩定量方法，CIE 标准色度系统的核心内容，孟塞尔体系的构成及

色坐标图的解读；

（4）色差的定义、产生原因及评价方法，色温、显色性的核心内涵及评价

指标，物体色的形成原理及影响因素。

三、考核知识点及要求

1. 了解：色彩混合的次要规律，CIE 标准色度系统的细节参数，孟塞尔体

系的边缘知识点，物体色的次要影响因素；

2. 理解：色彩三要素的内在关联，色彩定量方法的实用价值，色温与显色

性的相互影响，物体色与光环境的关联；
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识记：色彩的组成、分类、属性，色彩三要素的定义，CIE 标准色度系统、

孟塞尔体系的核心内容，色差、色温、显色性的定义，物体色的形成原理；

领会：结合建筑案例，解读色彩三要素的应用，分析色温、显色性对建筑环

境的影响；

应用：能够运用色彩三要素分析建筑色彩的合理性，初步根据场景需求选择

合适色温的光源。

第三章 光·视觉·色彩·空间
一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够理解光与视觉、色彩、空间的内在关联，掌握光

构建空间的功能及控制方法，提升光色空间设计的基础认知与逻辑思维能力。

二、课程内容

（1）光与视觉的关联，眼睛的生理结构与视觉形成原理，视觉特性及视觉

活动的核心特点；

（2）光和色的体系构成，光与色彩的相互作用规律，光色在建筑中的基础

应用方法；

（3）光构建空间的核心功能，光的对比类型及应用，光在建筑空间中的分

布规律与影响因素；

（4）建筑空间中光的控制方法，包括光的强度、方向、分布等方面的调节

技巧。

三、考核知识点及要求

1. 了解：视觉生理结构的次要细节，视觉活动的边缘特点，光色应用的次

要方法，光控制的边缘技巧；

2. 理解：光与视觉的相互影响机制，光与色彩的体系关联，光构建空间的

内在逻辑，光的对比与分布对空间体验的影响；

识记：视觉特性及视觉活动的核心特点，光和色的体系构成，光构建空间的

功能，光的对比类型及光的控制方法；

领会：结合建筑空间案例，解读光与视觉、色彩的适配逻辑，分析光在空间

构建中的应用效果；

应用：能够根据视觉特性，初步提出建筑空间光环境的控制建议，运用光的

对比方法优化简单空间的光效。

第四章 光环境评价标准
一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够掌握建筑光环境的核心评价标准，理解各评价指

标的内涵及应用方法，熟悉建筑采光设计标准，提升光环境评价与规范应用能力。

（1）掌握适当的照度水平、舒适的亮度比、良好的显色性等核心评价指标

的标准与要求；

（2）理解眩光的性质、评价方法及控制要点，掌握透光方向与立体感营造
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的相关指标；

（3）熟悉建筑采光设计标准，能够运用评价标准分析建筑光环境的合理性。

二、课程内容

（1）光环境评价的核心指标，照度标准、照度均匀度、空间照度的定义及

要求；

（2）舒适的亮度比的标准及控制方法，良好的显色性的评价指标及应用要

求；

（3）眩光的性质、分类，不舒适眩光的评价方法，反射眩光与光幕反射的

形成原因及控制措施；

（4）透光方向与立体感营造的关联，矢量/标量比、平均柱面照度与水平面

照度之比等相关指标，建筑采光设计的核心标准。

三、考核知识点及要求

1. 了解：照度均匀度的次要计算方法，眩光评价的边缘指标，立体感营造

相关指标的细节应用，建筑采光设计标准的次要条款；

2. 理解：各光环境评价指标的内在关联，眩光的形成机制及控制逻辑，透

光方向对建筑空间立体感的影响；

识记：照度标准、亮度比、显色性的核心要求，眩光的性质与分类，反射眩

光与光幕反射的控制措施，建筑采光设计的核心标准；

领会：结合建筑案例，运用光环境评价标准分析光环境的优劣，解读眩光控

制措施的合理性；

应用：能够运用核心评价指标，对简单建筑光环境进行初步评价，并提出针

对性的优化建议。

第五章 天然光环境设计

一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够掌握天然光环境设计的原则、方法及控制调节技

巧，熟悉天然光与窗户、玻璃的适配逻辑，了解光环境模拟软件的应用，提升天

然光环境设计与实践能力。

二、课程内容

（1）天然光在建筑中的作用，天然采光的限制因素（光气候特征、开窗面

积等）及调控方法；

（2）天然光与窗户的适配逻辑，窗户的类型、尺寸对天然采光的影响，天

然光与玻璃的相互作用及玻璃的选择方法；

（3）天然光环境设计的原则、方法及采光质量的评价标准，天然光的控制

与调节措施；

（4）天然光采光实例分析，包括天然光的艺术效果与技术运用，光环境模

拟软件的分类、应用及主要软件的对比评价。
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三、考核知识点及要求

1. 了解：天然光调控的次要方法，玻璃的次要类型及特性，光环境模拟软

件的细节操作，采光实例的次要细节；

2. 理解：天然光环境设计与光气候、建筑形式的内在关联，窗户、玻璃对

天然采光的影响机制，光环境模拟软件的应用逻辑；

识记：天然光的作用、限制因素，天然光环境设计的原则与方法，天然光与

窗户、玻璃的适配要点，天然光控制与调节措施；

领会：结合采光实例，分析天然光环境设计的优点与不足，解读光环境模拟

软件的应用价值；

应用：能够结合建筑场景，初步制定天然光环境设计方案，运用相关知识选

择合适的窗户与玻璃类型。

第六章 人工光环境设计
一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够掌握人工光环境设计的内容、步骤及照明系统设

计方法，熟悉室内外各类建筑的照明设计要点，提升人工光环境设计的实践应用

能力。

二、课程内容

（1）人工光环境设计的基本原则、主要内容，照明设计的核心程序及各环

节的任务；

（2）照明系统的分类，灯具的布置原则、方法，照明计算的基础公式与应

用，照明控制系统的类型及应用场景；

（3）室内照明设计，包括住宅、商业、办公、旅馆、图书馆、博物馆等各

类建筑的照明设计要点与规范；

（4）室外照明设计，包括道路、广场、商业街区、景点等各类场景的照明

设计原则、方法及要求。

三、考核知识点及要求

1. 了解：照明计算的次要公式，照明控制系统的细节操作，各类建筑照明

设计的次要规范，室外照明的边缘场景设计；

2. 理解：人工光环境设计与建筑功能的适配逻辑，灯具布置与照明效果的

关联，室内外照明设计的差异及适配原则；

识记：人工光环境设计的原则、内容及程序，照明系统的分类，灯具布置方

法，室内外各类建筑照明设计的核心要点；

领会：结合各类建筑案例，分析人工光环境设计的合理性，解读照明系统与

建筑功能的适配逻辑；

应用：能够结合具体建筑场景，初步完成人工光环境设计方案，确定灯具布

置与照明参数。

第七章 城市色彩规划
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一、学习目的与要求

通过本章学习，学生应能够掌握城市色彩、建筑色彩及景观色彩的规划设计

原则与方法，理解城市色彩规划的流程，提升城市与建筑色彩规划的基础设计能

力。

二、课程内容

（1）城市色彩的核心内涵、作用，城市色彩规划的原则，城市环境色彩污

染的产生原因及治理思路；

（2）城市色彩规划的完整流程，包括色彩策划、色彩调查、色彩分析归纳

及推荐色谱的制定；

（3）建筑色彩设计的目的、核心步骤，建筑色彩效果的评价方法，影响建

筑色彩的主要因素；

（4）不同类型建筑（商业、居住、医院、教育）的色彩设计要点，景观色

彩的设计原则与方法。

三、考核知识点及要求

1. 了解：城市色彩污染的成因及治理细节，城市色彩规划的流程，建筑色

彩效果的评价方法，景观色彩的设计技巧；

2. 理解：城市色彩与建筑色彩、景观色彩的内在关联，城市色彩规划流程

的逻辑，建筑色彩与地域文化、建筑功能的适配逻辑；

识记：城市色彩的作用、规划原则，城市色彩规划的核心流程，建筑色彩设

计的目的、步骤及影响因素，不同类型建筑的色彩设计要点；

领会：结合城市与建筑案例，分析城市色彩规划的合理性，解读建筑色彩设

计与功能、文化的适配逻辑；

应用：能够结合具体城市片段或建筑类型，初步制定色彩规划设计方案，提

出合理的色彩搭配建议。

三、参考教材与考核实施要求

（一）本课程使用的参考书

《建筑光色原理与应用》，刘鸣 主编，化学工业出版社，2020 年版。

（二）本课程的考试要求

1.考察学生在创作过程中的综合设计能力，根据命题完成光环境创意全流程

设计，能够运用光色原理分析建筑空间的光色效果，初步具备建筑光色方案的简

单设计、问题排查能力，能结合不同建筑类型（如住宅、公共建筑、景观建筑）

的需求，合理选择光色参数和应用方式。

2.考察学生的基础技术能力，如对不同建筑功能空间（居住、办公、商业、

文化场馆）的光色设计要求，光色与空间氛围、使用需求的适配方法，如何布置

灯具能达到要求等。并能在技术分析及效果呈现上正确表达设计目标。
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3.考察学生的创意转化能力，将光色基础理论、设计原理，结合场景需求与

审美创意，转化为可落地、有特色、具创新性的建筑光色设计方案。

4.考察学生的展示表达能力，需使用电脑作图渲染，完成排版，快速展现设

计意图。

（三）关于本课程考试命题的若干规定

1.本门课程采用开卷考试，时间为 7天。根据本课程考试要求，自备必要的

创作工具（如电脑、打印、纸张、电子文件存储工具）等。

2.本大纲各章所规定的基本要求，知识点及知识点下的知识细目，都属于考

核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

3.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所

规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识

和基本理论是否了解或掌握，对基本创作实践方法是否会用或熟练。不应出与基

本要求不符的偏题或怪题。

4.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 10%，领

会占 10%，简单应用占 20%，综合应用占 60%。

6.课程考试命题的主要题型有设计应用等题型。
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